
第 3回カテゴリー練習会について 

 

7 月 27 日開催予定のカテゴリー練習会は、気温が高くなり熱中症のリスクが高くなること

が予想される為、練習時間の変更をします。 

 

変更前 

9 時～16 時 

 

変更後 

9 時～12 時 30 分 

 

上記の通りに実施します。 

水分、着替え、タオルなど普段より余分に用意をお願いします。 


